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若您撤离后长时间不能回家，您的 Go Bag 应备有必需物资。Go Bag 可以是

便携又耐用的，如双肩包、行李袋、或行李箱。请将其放在方便拿取的地

方，以便您迅速撤离。您可根据您的家庭需求更改清单内容，准备至少几

天的物资量。 

 

 

我的 GO BAG 清单 
 

 

 

 将重要文件备份放

进防水容器中（保

险卡、出生证明、

带照片的身份证件

等）  

 房门钥匙和车

钥匙备份 

 

 瓶装水——如

果可以的话，

至少带 3 天的

量 

      

 

 信用卡、提款卡

和现金，建议小

面额现金 
 

 不易腐烂的食

物，如能量棒

或谷物棒  

 手电筒或荧光

棒 

      

 

 手机备用电池或

充电器 

 

 备用电池 

 

 笔记本电脑或

平板电脑 

      

 

 您家庭成员的过

敏原及药物清单

，包括服药注意

事项和服用剂量 
 

 备用药物 

 

 宠物食品和用

品 

      

 

 免洗洗手液 

 

 家庭成员联系

信息及会合地

点信息，外加

一张小型区域

地图。  

 儿童玩具及图

书 

      

 

 轻型雨具 

 

 保暖衣物 

 

 备用眼镜、隐

形眼镜及墨镜 

 
 其他项目：_______________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 


